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kristel - il silenzio dopo la neve
format di prevenzione alle tossicodipendenze 

“Kristel - il silenzio dopo la neve” è il titolo di un format di prevenzione all’uso di droghe ideato da 
Luca Pagliari, giornalista e regista che da anni si occupa di tematiche giovanili.

LA CHIAVE COMUNICATIVA  

L’approccio narrativo rappresenta il fulcro vero di questo format basato sulla ricostruzione di una 
storia reale. 
L’incontro avrà una durata di circa 90 minuti. Gli studenti non si troveranno di fronte a degli esperti e 
non dovranno “rifugiarsi” nell’immancabile mp3, evitando di ascoltare i “soliti” consigli. La narrazione 
di Luca Pagliari, dinamica e mai pietistica, sarà supportata da filmati, musiche, oggetti e quanto 
altro. Una sorta di programma televisivo privo di telecamere che basa la sua efficacia su tre elementi 
cardine. 

• La forza intrinseca delle storie 
• Il metodo espositivo 
• La sospensione del giudizio 

La metodologia sopracitata propone di entrare nelle situazioni per capirne dal di dentro i processi 
e le dinamiche, senza classificare ed emettere diagnosi dall’esterno, in base a un sapere adulto 
predefinito.  Ogni studente attraverso l’approccio narrativo è posto di fronte alle conseguenze che 
possono derivare da stili di vita non appropriati. Usando la terminologia di Bruner, si passa da un 
pensiero narrativo a quello paradigmatico, razionale, scientifico.  

Al termine dell’incontro gli studenti potranno scrivere su una scheda debitamente predisposta 
una loro riflessione, un pensiero, in merito quanto visto e sentito. Questa raccolta di frasi troverà 
poi spazio su una pagina di un eventuale sito di riferimento. Una sorta di patchwork della parola 
destinato ad allungarsi di giorno in giorno.

LA STORIA  

Promessa dello sci italiano, Kristel Marcarini è morta a 19 anni dopo aver assunto la prima e ultima 
pasticca di ecstasy della sua vita. Un fatto di cronaca avvenuto nel 2008 e di cui si occuparono a 
lungo i media nazionali. Una storia drammatica legata a una scelta folle e superficiale, maturata in 
una serata trascorsa in discoteca. E dire che Kristel nata a Clusone (Bg) amava la natura, le montagne 
della sua Val Seriana e soprattutto lo sci. Un altro aspetto importante legato a questa vicenda riguarda 
la donazione degli organi. Grazie a questo gesto d’amore alcune persone hanno evitato una morte 
imminente tornando invece ad abbracciare una vita vera. 
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LA STRUTTURA DEL FORMAT

Luca Pagliari assieme alla famiglia di Kristel ha minuziosamente ricostruito questa terribile vicenda. 
Nei filmati parlano gli amici, l’allenatore e le altre persone che hanno vissuto accanto a questa ragazza. 
I vari video mostrano Kristel in gara, gli sci rimasti nella taverna di casa, la sua cameretta colorata 
e simile a quella di milioni di ragazzi,  in maniera cruda e realistica la telecamera fa il suo ingresso 
anche all’intero della sala di rianimazione dove Kristel ha cessato di vivere. Un percorso struggente 
ma non pietistico che inevitabilmente porta a riflettere sul labile confine che spesso separa il bene 
dal male, il successo dalla tragedia. Di droga può morire anche un’atleta che ama la vita? Abbiamo la 
percezione dei pericoli connessi all’assunzione di sostanze stupefacenti ?   Sono tanti gli interrogativi 
che si accodano alla narrazione. 

Luca Pagliari in merito a questa vicenda ha pubblicato un libro dal titolo  “Kristel - il silenzio dopo la 
neve” (ed. Historica). Il testo per il suo alto valore formativo è stato adottato da molte scuole italiane.  

LUCA PAGLIARI

Luca Pagliari, giornalista professionista, storyteller e regista, ha realizzato una lunga serie di   
programmi televisivi, campagne  itineranti e  progetti legati alla comunicazione etica e sociale, 
con particolare riferimento alle problematiche giovanili (droga, cyberbullismo, sicurezza stradale, 
ambiente e altro). Presidenza del Consiglio dei Ministri, Ministero dell’Ambiente, Polizia di Stato,  
Miur e altri numerosi enti pubblici e privati, gli hanno affidato importanti  progetti di prevenzione 
e sensibilizzazione a carattere nazionale. In veste di formatore collabora con prestigiosi gruppi e 
associazioni (Confindustria, Nestlè, Intesa San Paolo e molti altri). La sua chiave comunicativa 
originale, dinamica e innovativa, ottiene da anni consensi unanimi.  
Luca Pagliari è stato Direttore dei programmi di Radio Dimensione Suono, ha condotto programmi 
su Radio Rai, Radio24 e Radio Dee Jay. Ha ideato e condotto numerosi programmi televisivi per 
Raitre, Raiuno, Rai Educational, Tele Montecarlo, National Geographic, Stream, Tele+.  È autore di 
alcuni libri e di alcuni spettacoli di teatro sociale e di numerosi documentari.


