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dodicidue
format di prevenzione al bullismo e al cyberbullismo 

dodicidue è il titolo di un docufilm e di un format di prevenzione al bullismo e al cyberbullismo 
ideato da Luca Pagliari, giornalista e regista che da anni si occupa di tematiche giovanili.

LA CHIAVE COMUNICATIVA  

L’approccio narrativo rappresenta il fulcro vero di questo format basato sulla ricostruzione di una 
storia reale. 
L’incontro avrà una durata di circa 90 minuti. Gli studenti non si troveranno di fronte a degli esperti e 
non dovranno “rifugiarsi” nell’immancabile mp3, evitando di ascoltare i “soliti” consigli. La narrazione 
di Luca Pagliari, dinamica e mai pietistica, sarà supportata da filmati, musiche, oggetti e quanto 
altro. Una sorta di programma televisivo privo di telecamere che basa la sua efficacia su tre elementi 
cardine. 

• La forza intrinseca delle storie 
• Il metodo espositivo 
• La sospensione del giudizio 

La metodologia sopracitata propone di entrare nelle situazioni per capirne dal di dentro i processi 
e le dinamiche, senza classificare ed emettere diagnosi dall’esterno, in base a un sapere adulto 
predefinito.  Ogni studente attraverso l’approccio narrativo è posto di fronte alle conseguenze che 
possono derivare da stili di vita non appropriati. Usando la terminologia di Bruner, si passa da un 
pensiero narrativo a quello paradigmatico, razionale, scientifico.  

Al termine dell’incontro gli studenti potranno scrivere su una scheda debitamente predisposta 
una loro riflessione, un pensiero, in merito quanto visto e sentito. Questa raccolta di frasi troverà 
poi spazio su una pagina di un eventuale sito di riferimento. Una sorta di patchwork della parola 
destinato ad allungarsi di giorno in giorno.

LA STORIA  

dodicidue rappresenta una data. Quella in cui Alice, studentessa sedicenne, il due febbraio 2016, dopo 
aver assistito in teatro a Sassari ad un incontro sul cyberbullismo, decise di scrivere a Luca Pagliari, il 
giornalista che aveva condotto l’evento. 
Alice dopo cinque anni di vessazioni subite in silenzio, aveva finalmente trovato la forza per raccontare. Il 
format ripercorre con dovizia di particolari i cinque terribili anni che Alice ha trascorso isolata dal mondo. 
Unica sua fedele compagna, le cuffia che le pompava musica nelle orecchie isolandola dal resto del 
mondo. dodicidue è un viaggio che si addentra in profondità, esplorando il dolore vero e gli stati d’animo 
di questa ragazza carina e dotata senza ombra di dubbio di una intelligenza fuori dal comune. 
Protagonista del format è la stessa Alice. I suoi racconti sono supportati dalle parole della mamma e da 
quelle di alcuni insegnanti. 
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LA STRUTTURA DEL FORMAT

dodicidue prevede una continua interazione tra le parole di Luca Pagliari e la proiezione del docufilm 
suddiviso in tre capitoli.

I tre capitoli :

1) Il silenzio. Dove si raccontano la rabbia e il disagio di Alice, vessata da un gruppo di adolescenti. 
Alice riesce a mascherare il suo disagio ed evita accuratamente di condividerlo con altri. La sua 
rabbia è spesso feroce. Porte spaccate, autolesionismo e soprattutto silenzio. La mamma che le è 
comunque vicina non riesce a intercettare i motivi di quel forte disagio.

2) dodicidue. Alice, dopo aver assistito ad un incontro sul cyberbullismo, scrive a quel giornalista 
sconosciuto una lunga lettera attraverso la quale, in maniera circostanziata, descrive minuziosamente 
anni di vessazioni. Luca Pagliari la convince a confidare tutto alla mamma, lei alla fine accetta il 
consiglio e per Alice inizia una nuova vita. Finalmente libera da quel fardello di dolore, ritrova il 
sorriso e ricostruisce un rapporto vero con la famiglia ed i compagni. Addirittura, a distanza di un 
anno, sale sul palcoscenico di un teatro riminese, e racconta la sua vicenda ad oltre mille studenti.

3) Libertà. Il capitolo finale  è dedicato alla libertà ritrovata da Alice ed alla sua nuova dimensione. Il 
film si conclude con una poesia scritta da Alice nel suo periodo buio. Un testo forte ed emozionante. 

Tra un capitolo e l’altro del film, Luca Pagliari “guida” la platea dentro la storia di Alice, sottolineandone 
le tante sfumature. Un viaggio nel buio che alla fine approda alla luce solo grazie al desiderio di 
Alice di parlare, aprirsi e  dare sfogo a quelle rabbia che aveva coltivato internamente per anni. Solo 
condividendo il dolore e denunciando i nostri persecutori, è possibile sconfiggere i mostri. Attraverso 
le parole di Alice, della mamma e di un insegnante, il senso della condivisione diviene un qualcosa 
di reale e palpabile. 

Per come strutturato, dodicidue fornisce un esempio concreto di comunicazione innovativa. Mai 
retorico o banale, riesce a toccare corde profonde e ad entrare in sintonia totale con la platea.

dodicidue è anche un libro (ed. Historica) scritto da Luca Pagliari e pubblicato nel 2017.

LUCA PAGLIARI

Luca Pagliari, giornalista professionista, storyteller e regista, ha realizzato una lunga serie di   
programmi televisivi, campagne  itineranti e  progetti legati alla comunicazione etica e sociale, 
con particolare riferimento alle problematiche giovanili (droga, cyberbullismo, sicurezza stradale, 
ambiente e altro). Presidenza del Consiglio dei Ministri, Ministero dell’Ambiente, Polizia di Stato,  
Miur e altri numerosi enti pubblici e privati, gli hanno affidato importanti  progetti di prevenzione 
e sensibilizzazione a carattere nazionale. In veste di formatore collabora con prestigiosi gruppi e 
associazioni (Confindustria, Nestlè, Intesa San Paolo e molti altri). La sua chiave comunicativa 
originale, dinamica e innovativa, ottiene da anni consensi unanimi.  
Luca Pagliari è stato Direttore dei programmi di Radio Dimensione Suono, ha condotto programmi 
su Radio Rai, Radio24 e Radio Dee Jay. Ha ideato e condotto numerosi programmi televisivi per 
Raitre, Raiuno, Rai Educational, Tele Montecarlo, National Geographic, Stream, Tele+.  È autore di 
alcuni libri e di alcuni spettacoli di teatro sociale e di numerosi documentari.


