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PRIMARIE & SECONDARIE Bl PRIMO GRADO

VOLONTARIATO, UN MONDO DA SCOPRIRE. COSA PROVO E COSA MI SPINGE
AD AIUTARE GLI ALTRI?

IL volontariato € un'attivita libera e gratuita svolta per ragioni di solidarieta e di giustizia sociale che nasce dalla spontanea
volonta delle persone di organizzarsi al fine di fronteggiare problemi non risolti o non affrontati dallo Stato e dal mercato.
L'attivita di volontariato si inserisce dunque nel “terzo settore” insieme ad altre organizzazioni che non rispondono alle
logiche del profitto o del "diritto pubblico”. Pud essere rivolta a persone in difficolta, alla tutela e valorizzazione dell’'ambiente
e promuovere la cultura della solidarieta.

La solidarieta & considerata la dimensione portante del volontariato ed & proprio in quest’ambito che lo Stato riconosce un
contesto in cui essa si sviluppa in modo particolarmente significativo, essendo fondamento di ogni aggregazione sociale ed
istituzione sociale (L.266 e Sentenza Corte Costituzionale relativa all'art.1).

Fare volontariato sembra avere numerosi effetti positivi in termini di salute psichica e di capacita relazionali, ci si sente
meglio con se stessi e ci si percepisce piu abili socialmente. Inoltre il volontariato pud contribuire a sviluppare una maggiore
coscienza civile e a vedere le cose in maniera differente. L'ISTAT stima che il numero di volontari in Italia sia pari a 6,63
milioni di persone (tasso di volontariato totale pari al 12,6%). In media, i giovani con un’eta compresa tra i 14 e i 24 si
dedicano meno al volontariato in termini sia di incidenza numerica che di monte ore.

La scuola rappresenta sicuramente un canale privilegiato, attraverso il quale promuovere la diffusione di valori di solidarieta
e l'assunzione di stili di comportamento positivi.

Con questi propositi, ANT offre alle scuole primarie la possibilita di organizzare brevi interventi a tema nelle diverse regioni
italiane in cui opera ed é presente con i suoi professionisti, contribuendo cosi allo sviluppo di una cultura del volontariato.

Obiettivi generali:
- Stimolare alcune precoci riflessioni sulla solidarieta e il volontariato attraverso il contatto con gli operatori del terzo settore;
- Conoscere e riconoscere le emozioni primarie, con particolare attenzione a quelle legate alla solidarieta.

Target del progetto:
Alunni delle classi IV” delle scuole primarie.

Output finale:

Favorire fin dalla giovanissima eta lo sviluppo di una coscienza solidale e responsabile e rendere consapevoli gli alunni
dell'importanza di riconoscere le proprie emozioni sia positive che negative, in particolare quelle legate ai comportamenti
di aiuto.

Metodologia:
L'incontro, condotto da psicologi ANT, alterna momenti di lezione frontale con l'ausilio di slide
e video a giochi interattivi di gruppo.

Durata:
1 incontro della durata di due ore

Referenti del progetto:

Silvia Varani (Responsabile Dipartimento Formazione e Aggiornamento Scientifico, Fondazione ANT)
Rossana Messana (Referente Progetti nelle Scuole, Fondazione ANT)
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