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PRIMARIE & SECONDARIE Bl PRIMO GRADO

SE PREVENGO VINCO. LA SALUTE: COSA BISOGNA SAPERE

In ambito oncologico, la prevenzione rappresenta senz’altro l'arma pit efficace in assoluto: con la prevenzione primaria, in
particolare, si cerca di evitare la comparsa della malattia grazie all’acquisizione di uno stile di vita sano.

Le campagne di sensibilizzazione e di promozione della salute vedono i giovani come gliinterlocutori privilegiati. L'attenzione
verso questa fascia di utenza nasce dalla necessita di educare in modo pil responsabile e consapevole coloro che saranno i
cittadini di domani, offrendo un primo approccio ai temi della prevenzione primaria.

In questo senso, la scuola rappresenta sicuramente un canale privilegiato, attraverso il quale promuovere lo sviluppo di
buone pratiche legate al benessere psicofisico: uno spazio dove le conoscenze acquisite possono essere approfondite oltre
che praticate e diffuse.

Con questi propositi, ANT offre alle scuole primarie la possibilita di organizzare brevi interventi a tema nelle diverse regioni
italiane in cui opera ed é presente con i suoi professionisti.

Obiettivi generali:

- Promuovere la diffusione di comportamenti protettivi per la nostra salute come un’alimentazione sana ed equilibrata e la
protezione della pelle, imparando a conoscere ed evitare i fattori di rischio.

- Stimolare alcune precoci riflessioni sull'importanza di adottare uno stile di vita sano, sia per prendersi cura della propria
salute e stare bene nella quotidianita, sia per evitare lo sviluppo di malattie in eta adulta.

Target del progetto:
Alunni delle classi V” delle scuole primarie.

Output finale:
Acquisizione di conoscenze e strategie volte a favorire comportamenti sani e a prevenire comportamenti nocivi per la salute.
Rendere coscienti i bambini del ruolo attivo che hanno nella protezione della loro salute.

Metodologia:

L'incontro, condotto da professionisti sanitari ANT (medici/psicologi), alterna momenti di lezione frontale a giochi didattici in
aula, grazie all'ausilio di materiale ludico/didattico. Al termine dell’incontro, ad ogni alunno verra consegnato del materiale
divulgativo (i libretti ANT: “La salute, cosa bisogna sapere...” e “Prevenire & meglio che curare”)

Durata:
1 incontro della durata di due ore

Referenti del progetto:

Silvia Varani (Responsabile Dipartimento Formazione e Aggiornamento Scientifico,
Fondazione ANT)

Rossana Messana (Referente Progetti nelle Scuole, Fondazione ANT)
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